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© OBJECTIFS DE LA FORMATION

A l'issue de cette formation, vous serez capable de :

« Maitriser les regles d'hygiéne et de sécurité en laboratoire
«” Réduire les risques de contamination biologique

« Appliguer correctement les EPI et techniques aseptiques

« Connaitre les procédures de stérilisation et désinfection

« Gérer les déchets et produits chimiques en toute sécurité

« Savoir réagir efficacement en situation d'urgence

« Comprendre les normes et réglementations en microbiologie
« Mettre en place des bonnes pratiques pour tous les postes
« Effectuer des audits et contréles internes

« Développer I'esprit critique sur les pratiques du laboratoire

¥ POUR QUI ?

« Techniciens de laboratoire débutants ou confirmés
« Responsables hygiene et sécurité en laboratoire
« Chercheurs manipulant des cultures microbiennes
« Personnel en contré6le qualité microbiologique

« Toute personne impliquée dans la gestion des risques biologiques
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i= Programme détaillé

1 / PROGRAMME DE FORMATION (10 POINTS)

1 / Introduction a I'hygiéne en laboratoire

e Importance de I'hygiéne pour la sécurité biologique
e Présentation des risques microbiologiques

e Normes et réglementations en vigueur

2 / Equipements de protection individuelle (EPI)

e Types d'EPI et leur utilisation correcte
e Entretien et stockage des EPI

e Limites et précautions spécifiques

3 / Organisation et propreté du poste de travail

e Méthodes de désinfection et nettoyage
e Gestion des déchets microbiologiques

e Aménagement ergonomique pour sécurité

4 / Techniques de manipulation sécurisée

e Manipulation des échantillons et cultures
e Précautions lors des pipetages et manipulations

e Techniques pour minimiser la contamination



5 / Stérilisation et désinfection des instruments

e Principes de stérilisation (autoclave, chaleur, chimiques)
e Protocoles de désinfection des surfaces

e Controle de I'efficacité des procédés

6 / Gestion des produits chimiques et réactifs

e Stockage sécurisé et étiquetage
e Manipulation des substances dangereuses

e Plan d’action en cas de déversement

7 / Bonnes pratiques microbiologiques

e Techniques aseptiques fondamentales
e Prévention de la contamination croisée

e Surveillance des cultures et échantillons

8 / Sécurité et plan d’urgence

e Procédures en cas d’accident biologique
e Premiers secours et signalisation

e Evacuation et confinement

9 / Controle et audits internes

e Auto-évaluation des pratiques
e Vérification des procédures d’hygiene

e Mise en place de check-lists

10 / Cas pratiques et simulations

e Mise en situation réelle

e Identification des erreurs fréquentes



e Analyse et recommandations

A Approche pédagogique

«” Support Ecrit et Projection

« Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

« Brainstorming et Jeux de Réle

« Mises en Situation pour faciliter I'assimilation

« Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

« Test de Validation des Acquis des Connaissances

f3 Prochaines dates programmées

(131 Aot au 04 Sep. 2026 Q Présentiel -

)26 au 30 Oct. 2026 Q Présentiel -

B Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.
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