
Intégrer les Techniques de Théâtre dans ses
Formations

 DURÉE
2 jours (14h)

 RÉFÉRENCE
CF132

 CATÉGORIE
Formation des
Formateurs et
Conception des
Modules de Formation

 OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l'issue de cette formation, vous serez capable de :

 Appréhender les avantages pédagogiques de la pratique du théâtre

 Diversifier ses méthodes d’animation en utilisant les techniques théâtrales

 Développer sa capacité de communication para-verbale et non-verbale

 POUR QUI ?

 Formateurs

 Formateurs occasionnels

 Pédagogues

 Ingénieurs pédagogiques
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 Programme détaillé

1/ Cerner l’approche ludopédagogique

• Les conditions d'un apprentissage efficace chez l'adulte

• Les éléments d'apprentissage relatifs au plaisir du jeu

• L'apprentissage de l'adulte et celui de l'enfant

• L'impact des techniques théâtrales

2/ Concevoir sa progression pédagogique grâce aux atouts du théâtre

• Les méthodes d'animation : participative, informative, immersive...

• Les grandes familles d'exercices pédagogiques empruntées au théâtre

• Choix des exercices théâtraux en fonction des objectifs pédagogiques

3/ Animer sa formation comme un comédien

• L'importance de la communication para-verbale et non-verbale

• Travailler son impact para-verbal

• Améliorer son impact non-verbal

4/ Communiquer avec aisance grâce aux techniques théâtrales

• Développer son assertivité relationnelle

• Accroître sa capacité d'écoute active

• Gérer les situations relationnelles délicates en formation
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5/ Improvisation théâtrale

• Devenir metteur en scène de sa formation en optimisant la dynamique de groupe

• Animer des séances de travail collectif grâce au théâtre d'improvisation

• Gérer les échanges au sein des groupes grâce au théâtre forum

 Approche pédagogique

 Support Ecrit et Projection

 Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

 Brainstorming et Jeux de Rôle

 Mises en Situation pour faciliter l'assimilation

 Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

 Test de Validation des Acquis des Connaissances

 Prochaines dates programmées

 06 au 07 Août 2026  Casablanca

 06 au 07 Oct. 2026 

 03 au 04 Déc. 2026 

 Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.

 Réservation & Renseignements

 Téléphone : +212 522 247 210
 Email : contact@innov-maroc.com
 Web : https//www.innov-maroc.com

Scannez pour accéder
à la fiche en ligne
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