
Fondamentaux Adobe Premiere Pro
Lien : https://innov-maroc.com/formation/fondamentaux-adobe-premiere-pro

 DURÉE
3 jours (21h)

 RÉFÉRENCE
BPO147

 CATÉGORIE
Adobe

 OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l'issue de cette formation, vous serez capable de :

 Acquérir les connaissances nécessaires à la réalisation de clips vidéo de qualité professionnelle

 POUR QUI ?

 Toutes les personnes amenées à manipuler des fichiers vidéoIN
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 Programme détaillé

1 / Rappel fondamental

• La place de Premiere dans la chaîne de production

2 / Principe du logiciel Adobe Premiere Pro

• Notion de projet

• Flux de production général

• Vue d'ensemble du matériel requis pour la vidéo

3 / L’environnement

• Présentation de l’interface

• Découverte des différents espaces de travail

• Les chutiers

• Le visualiseur

• La timeline et son index

• L’exploreur de media

4 / Personnalisation de l'interface de travail

• Présentation et paramétrage de l'interface

• Gestion de l'espace de travail

• Personnalisation moniteur source et programme

• Explorateur de médias
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• Raccourcis claviers personnalisables

• Préférences utilisateurs

5 / Création et gestion des projets

• Configuration du projet

• Formats d'importation

• Utilisation des fenêtres source et programme

• Sauvegardes de projets

6 / Acquisition vidéo

• Notions d'acquisition vidéo

• Fenêtre d'acquisition

• Acquisition depuis une carte mémoire

• Acquisition pour montage Offline et/ou Online

• Gestion des nouveaux supports

• Modes d'affichage des médias

7 / Fonctionnalités du montage

• Fenêtre de montage

• Utilisation des pistes et des séquences

• Paramétrage automatique d'une séquence

• Panneau Timecode

• Prélèvement, extraction, insertion et recouvrement des éléments

• Utilisation de la fenêtre Raccord

• Marques d'éléments, de séquence, repères

8 / Animation et titres

• Transitions et trajectoires

• Module de titrages
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9 / L'audio

• Importer et exporter des éléments audio

• Ajout de pistes audio dans la fenêtre de montage

• Outils audio

• Application des filtres audio

• Mixage audio

• Enregistrement d'un commentaire en direct

• Fonction "audio essentiel"

10 / Arrêt sur image et vitesse d'un élément

• Fonction arrêt sur image

• Vitesse d'un élément

• Remappage temporel

11 / Exportation avancée

• Performances et exports

• Exportation d'un fichier Master (de très haute qualité)

• Exportation d'un fichier pour le Web (YouTube, Viméo...)

12 / Finalisation du projet

• Notion de compression (codecs)

• Exportation vidéo

• Exportation tous supports via Adobe Media EncoderIN
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 Approche pédagogique

 Support Ecrit et Projection

 Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

 Brainstorming et Jeux de Rôle

 Mises en Situation pour faciliter l'assimilation

 Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

 Test de Validation des Acquis des Connaissances

 Prochaines dates programmées

 11 au 13 Nov. 2026  Distanciel

 Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.

 Réservation & Renseignements

 Téléphone : +212 522 247 210
 Email : contact@innov-maroc.com
 Web : https//www.innov-maroc.com
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