
Gestion des situations d'urgence en espace confiné
— Sauvetage et extraction
Lien :
https://innov-maroc.com/formation/gestion-des-situations-durgence-en-espace-confine-sauvetag
e-et-extraction

 DURÉE
5 jours (35h)

 RÉFÉRENCE
PRS175

 CATÉGORIE
Gestion de Crise,
Urgences et Continuité
d'Activité
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 OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l'issue de cette formation, vous serez capable de :

 Identifier les dangers spécifiques aux espaces confinés

 Évaluer les risques avant et pendant une intervention

 Comprendre les conditions nécessaires à une intervention sécurisée

 Organiser efficacement une opération d’urgence en espace confiné

 Maîtriser les principes de surveillance atmosphérique

 Utiliser correctement les principaux équipements de protection et de sauvetage

 Définir les rôles du surveillant, de l’intervenant et de l’équipe de secours

 Mettre en œuvre des techniques adaptées de sauvetage et d’extraction

 Réagir efficacement face aux situations de détresse, intoxication ou asphyxie

 Réduire le risque de suraccident lors des opérations de secours

 Coordonner l’intervention avec les équipes internes et les secours externes

 Tester et améliorer les procédures de sauvetage à travers des exercices pratiques

 POUR QUI ?

 Responsables HSE, QHSE et sécurité industrielle

 Responsables et superviseurs de travaux

 Équipes d’intervention et de secours industriel

 Sauveteurs et équipiers de première intervention

 Techniciens de maintenance intervenant en espaces confinés

 Techniciens et opérateurs de production

 Responsables maintenance et exploitation

 Responsables travaux et arrêts techniques

 Pompiers industriels et équipes de secours internes

 Coordinateurs HSE et responsables des plans d’urgence

 Chefs d’équipe et superviseurs opérationnels

 Professionnels des secteurs industriel, pétrolier, gazier, chimique, énergétique, minier et BTP
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 Programme détaillé

1 / Fondamentaux des espaces confinés

• Définition et caractéristiques d’un espace confiné

• Identification des principaux dangers

• Conditions d’accès et de travail en espace confiné

2 / Identification et évaluation des risques

• Risques atmosphériques, toxiques et asphyxiants

• Risques d’incendie, d’explosion et d’ensevelissement

• Risques mécaniques, électriques et thermiques

3 / Préparation et organisation des interventions

• Élaboration du plan d’intervention et de sauvetage

• Définition des rôles et responsabilités

• Coordination avec les équipes d’urgence et les secours externes

4 / Contrôle et surveillance de l’atmosphère

• Mesure de l’oxygène et des gaz dangereux

• Détection des atmosphères toxiques ou explosives

• Surveillance continue pendant l’intervention
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5 / Équipements de protection et de sauvetage

• Appareils respiratoires et équipements de protection

• Harnais, trépieds, treuils et systèmes d’extraction

• Vérification et préparation du matériel de secours

6 / Techniques d’entrée et de progression sécurisées

• Conditions d’autorisation d’entrée

• Communication entre intervenants

• Gestion des déplacements et des contraintes physiques

7 / Techniques de sauvetage et d’extraction

• Principes du sauvetage sans exposition inutile des sauveteurs

• Extraction verticale et horizontale

• Utilisation des systèmes de levage et d’évacuation

8 / Gestion des situations d’urgence

• Malaise, perte de connaissance et détresse respiratoire

• Incendie, explosion, fuite de gaz ou atmosphère toxique

• Gestion d’une défaillance des équipements ou du système de communication

9 / Premiers secours et prise en charge de la victime

• Évaluation initiale de la victime

• Gestes de premiers secours adaptés

• Transmission des informations aux équipes médicales et de secours

10 / Exercices pratiques et retour d’expérience

• Simulation d’un scénario d’accident en espace confiné

• Mise en œuvre d’une procédure complète de sauvetage
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• Débriefing, analyse des écarts et amélioration du plan d’intervention

 Approche pédagogique

 Support Ecrit et Projection

 Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

 Brainstorming et Jeux de Rôle

 Mises en Situation pour faciliter l'assimilation

 Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

 Test de Validation des Acquis des Connaissances

 Prochaines dates programmées

 02 au 06 Nov. 2026  Présentiel - Casablanca

 Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.

 Réservation & Renseignements

 Téléphone : +212 522 247 210
 Email : contact@innov-maroc.com
 Web : https//www.innov-maroc.com
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