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@ CATEGORIE
Chariots Automoteurs
(CACES R489)

® DUREE ®» REFERENCE
5 jours (35h) CML39

© OBJECTIFS DE LA FORMATION

A l'issue de cette formation, vous serez capable de :

« Comprendre la réglementation applicable aux chariots a poste de conduite déporté et au CACES®
R489.

« ldentifier les caractéristiques techniques et les dispositifs de sécurité des équipements.
« Réaliser les vérifications réglementaires avant la prise de poste.
« Maitriser les techniques de conduite, de circulation et de manutention en toute sécurité.

« Effectuer les opérations de chargement, de déchargement, de transport et de stockage des
marchandises.

« Prévenir les risques d'accidents liés a la circulation et aux opérations de manutention.

« Réaliser les opérations d'entretien courant et signaler les anomalies.

«” Optimiser la conduite afin d'améliorer la sécurité, la productivité et la durée de vie des équipements.
« Préparer efficacement les évaluations théoriques et pratiques du CACES® R489.

« Développer une conduite professionnelle garantissant la sécurité des personnes, la protection des
marchandises et le respect des exigences réglementaires.



¥ POUR QUI ?

« Magasiniers et préparateurs de commandes

« Caristes débutants ou expérimentés

« Agents logistiques et opérateurs d'entrep6t

« Agents de réception, d'expédition et de quai

« Personnel des plateformes logistiques et centres de distribution

« Employés des secteurs de l'industrie, du commerce, de la grande distribution et de la supply chain
« Responsables d'entrepo6t, chefs d'équipe et superviseurs logistiques

« Responsables HSE et prévention des risques

« Entreprises souhaitant former ou recycler leurs conducteurs de chariots de manutention

« Toute personne amenée a conduire un chariot a poste de conduite déporté dans le cadre de ses
activités professionnelles et souhaitant obtenir ou renouveler le CACES® R489.
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i= Programme détaillé

1/ REGLEMENTATION ET CADRE DU CACES® R489

Présentation du référentiel CACES® R489

Obligations réglementaires de I'employeur et du conducteur

Responsabilités et régles de sécurité applicables

e Autorisation de conduite et conformité réglementaire

2 / TECHNOLOGIE DES CHARIOTS A POSTE DE CONDUITE DEPORTE

e Typologie des chariots concernés
e Composants mécaniques, électriques et hydrauliques

e Organes de commande et dispositifs de sécurité

3 / VERIFICATIONS AVANT PRISE DE POSTE

e Inspection visuelle et contréles réglementaires
e Vérification des freins, roues, fourches, batterie et dispositifs de sécurité

e Détection des anomalies et procédures de signalement

4 /| CONDUITE ET MANCEUVRES EN SECURITE

e Démarrage, arrét et circulation
e Manceuvres a vide et en charge
e Circulation dans les allées, quais et zones de stockage

e Stationnement sécurisé de I'équipement



5 / OPERATIONS DE MANUTENTION ET DE STOCKAGE

e Prise, transport et dépose des charges
e Respect des capacités nominales et stabilité des charges

e Chargement, déchargement et organisation des flux logistiques

6 / PREVENTION DES RISQUES ET SECURITE EN ENTREPOT

e Analyse des risques liés aux opérations de manutention
e Prévention des collisions, chutes de charges et renversements

e Gestion de la coactivité avec les piétons et autres engins

7 / ENTRETIEN COURANT ET MAINTENANCE DE PREMIER NIVEAU

e Controles quotidiens et maintenance de base
e Recharge des batteries et entretien des équipements

e Signalement des dysfonctionnements et bonnes pratiques

8 / ECO-CONDUITE ET OPTIMISATION DES PERFORMANCES

e Réduction de la consommation énergétique
e Diminution de l'usure des équipements

e Amélioration de la productivité et des flux de manutention

9 / PREPARATION AUX EPREUVES CACES® R489

e Révision des connaissances réglementaires et techniques
e Exercices pratiques de conduite et de manutention

e Simulation des épreuves théoriques et pratiques

10 / EVALUATION FINALE ET VALIDATION DES COMPETENCES

e Evaluation théorique conforme au référentiel CACES® R489

e Evaluation pratique en situation professionnelle



e Analyse des résultats et validation des compétences acquises

A Approche pédagogique

«” Support Ecrit et Projection

« Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

« Brainstorming et Jeux de Réle

« Mises en Situation pour faciliter I'assimilation

« Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

« Test de Validation des Acquis des Connaissances

3 Prochaines dates programmées

12 au 16 Oct. 2026 Q Présentiel - Casablanca

™ 07 au 11 Déc. 2026 Q Présentiel - Casablanca

B Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.
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